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DES ACTIVITES POUR TOUS AU MAMRA

REVEIL MUSCULAIRE, VISITE COMMENTEE, BALADE CONTEE, SPECTACLE,
ATELIER, LECTURE A DEUX VOIX... UNE PROGRAMMATION POUR TOUS
LES PUBLICS A DECOUVRIR EN JUILLET AU MAMRA.

Au Musée d'art moderne Richard Anacréon, chacun peut découvrir les expositions
temporaires — Bons Baisers de Granville 3 et Les écrivains bohémes de Montmartre — et les
collections permanentes. Le musée offre également la possibilité de vivre des expériences
uniques et privilégiées en lien avec les ceuvres.

Afin de s'adresser a tous les publics, quelque soit leur age, les équipes du MamRA ont
congu un large éventail d'activités : sportives, créatives, patrimoniales ou encore
artistiques. Tour d’horizon du programme :

Pour les enfants

e Balade contée, L'expédition de Léontine — 2-6 ans

Oyez-oyez, petits explorateurs et exploratrices : Léontine,
la petite souris du musée, prépare son grand voyage et
part a l'aventure a bord d'une pirogue. Au départ du port
de Granville, elle vogue pour découvrir le monde,
rencontrer de nouvelles personnes et découvrir des
horizons lointains

Une aventure destinée aux enfants de 2 a 6 ans au sein de
l'exposition Bons Baisers de Granville 3.

3€, sur réservation au 02 33 51 02 94

Mardis 15, 22 et 29 juillet a 10h30

e Partir en livre — 2-6 ans

Dans le cadre de l'opération nationale Partir en livre, la
lecture accompagne les enfants durant l'été. Le 10 juillet 2025, le Musée d'art moderne
Richard Anacréon organise a 10h30 une lecture gratuite de « Chaussette », pour les
enfants de 2 a 6 ans. Une lecture a plusieurs voix qui sera suivie d'un atelier découverte de
la gouache.

Gratuit, sur réservation au 02 33 51 02 94

Jeudi 10 juillet a 10nh30
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e Partir en livre 7-14 ans

Dans le cadre de l'opération nationale Partir en livre, la lecture accompagne les enfants
durant l'été. Le 17 juillet 2025, le Musée d'art moderne Richard Anacréon organise a 10h30
une lecture gratuite de « Monsieur Renard a la pipiliothéque », pour les enfants de 7 a 14
ans. Une lecture a plusieurs voix qui sera suivie d'un atelier découverte de la gouache.
L'activité est gratuite, sur réservation uniquement au 02 33 51 02 94

Jeudi 17 juillet a 10h30

En famille

e Atelier parent-enfant 3-7 ans, Décore ton coffret de curiosité : petits objets, grandes
histoires

Voyagez dans le cabinet de curiosités de l'exposition Bons Baisers de Granville 3 et décorez
avec vos enfants une boite a souvenirs | Comme de véritables explorateurs, ils pourront y
conserver toutes leurs découvertes de vacances. Profitez de cette aventure pour vivre un
moment convivial et créatif en famille.

5€ par personne, sur réservation uniquement au 02 33 51 02 94

Mardis 15, 22 et 29 juillet a 16h30

e Spectacle familial, Un corsaire oublié, le secret d’'une vie, a partir de 7 ans

) & 1o Cartographe de métier, passionné par lhistoire et les
., voyages, Armand du Roc a trouvé, caché dans un

uw y(ﬂj[(} 0 W ouvrage acheté en brocante, un fragment de carte.

Ce document, difficile a déchiffrer, 'ameéne en

N (S :
‘(_U CeCN WAL ww villégiature a Granville, terre de pécheurs et de

CREUR. A PARTIR DE 7 015 * . . . . . , .
o seEAge B TR e corsaires. Curieux, il part a la découverte d'un lieu

: SH : 1k JUIN, 12 & 26 JUILLET,
3““5”512 AO%T, 20 SEPTEMBRE 2025

mystérieux et embarque le public dans cette
aventure.

Ce spectacle familial en extérieur s'adresse a tous les
publics a partir de 7 ans. Le rendez-vous est donné
quelques minutes avant le départ a 18h devant le
Musée d'art moderne Richard Anacréon. Le
comédien Jean-Charles Lenoél, de la Compagnie du
Marin, qui incarne Armand du Roc, vous emmeéne
dans les ruelles pavées de la Haute Ville pour
découvrir les mystéres liés a une carte énigmatique.
5€, gratuit pour les moins de 7 ans. Sur réservation
R © Wi L} E— « uniquement au 02 33 51 02 94

Samedis 12 et 26 juillet a 18h
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e Réveil musculaire, a partir de 10 ans

Un réveil musculaire, sur la place de
UIsthme, devant le Musée d'art moderne
Richard Anacréon, c'est le programme
de vos mercredis d'été | Les séances
sont réalisées en cours collectif : réveil
musculaire, exercices d'étirement,
d'assouplissement et de renforcement,
tout en douceur.

Elles sont accessibles a tous, et les
exercices sont adaptés au niveau de
chacun. Les sportifs, agés de 10 ans au minimum, doivent se munir d’'une tenue de sport
adaptée, d'une bouteille d’'eau et de leur bonne humeur pour participer a ces séances
d’environ 45 minutes, encadrées par des professionnels dynamiques et a 'écoute de vos
besoins.

Apres la séance, les participants pourront découvrir l'exposition Bons Baisers de Granville
3. Une boisson fraiche sera offerte aux participants pour conclure ce moment convivial.
Gratuit, sans réservation.

Mercredis 9 et 23 juillet a 9n30

Pour les adultes

e Visites commentées de l'exposition Bons Baisers de Granville 3

Bons Baisers de Granville 3 est le dernier
volet d'un cycle d'expositions de trois
ans durant lequel les collections du
Musée d'art et d’'histoire seront mises a
l'honneur au Musée d'art moderne
Richard Anacréon.

Depuis la fondation royale au 15e siécle
a l'épanouissement de la station
balnéaire et du port coquillier
d'aujourd’hui, en passant par l'archipel
de Chausey et les aventures extra-européennes, les collections du Musée d'art et
d'histoire de Granville racontent la ville et ses mythes fondateurs.

Accompagnés d'un guide, découvrez pendant une heure les secrets des collections du
Musée d’art et d’'histoire et de 'exposition Bons Baisers de Granville 3.

Sur réservation uniquement au 02 33 51 02 94
7€
Vendredis 11, 18 et 25 juillet a 10h30
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¢ Yoga au musée

Tantot physique, tantét relaxant, le yoga est reconnu
pour ses vertus pour le corps et l'esprit. Et si cette
pratique millénaire rencontrait le monde de l'art pour
offrir une expérience inédite ? L'invitation est lancée
par les équipes du Musée d'art moderne Richard
Anacréon et Lucie Lelievre — New Mood Yoga. Au coeur
de l'exposition Bons Baisers de Granville 3, et de ses
collections présentées dans la section « Tous a l'eau »,
consacrée a l'histoire balnéaire de la Monaco du Nord,
les participants seront guidés pour méditer, s'offrir un
temps d'introspection, de connexion a soi, a l'autre, aux
ceuvres et au vivant. Une invitation a cultiver la
présence, développer sa conscience et réveiller ses
sens.

8€, sur réservation au 02 33 51 02 94

Mercredis 16 et 30 juillet a 10h30

Ce programme riche, varié et dynamique s'adresse a tous les visiteurs et les invite a vivre le
musée autrement, a un rythme différent, pour découvrir les collections des Musées de
Granville sous un autre jour.

Photographies : © Benoit Croisy, coll. Ville de Granville
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