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DES ACTIVITES POUR TOUS AU MAMRA

REVEIL MUSCULAIRE, VISITE COMMENTEE, BALADE CONTEE, SPECTACLE,
ATELIER... UNE PROGRAMMATION POUR TOUS LES PUBLICS A
DECOUVRIR EN JUILLET AU MAMRA.

Au Musée d'art moderne Richard Anacréon, chacun peut découvrir les expositions
temporaires — Charles Dufresne, de l'ceuvre au décor et Giséle Freund, portraits croisés —
et les collections permanentes. Le musée offre également la possibilité de vivre des
expériences uniques et privilégiées en lien avec les ceuvres.

Afin de s'adresser a tous les publics, quel que soit leur age, les équipes du MamRA ont concgu
un large éventail d'activités : sportives, créatives, patrimoniales ou encore artistiques. Tour
d'’horizon du programme :

Pour les enfants

¢ Balade contée, Le voyage de Léontine — 2-6 ans

Léontine, la petite souris du musée, part a la recherche de la
photographe Giséle Freund pour comprendre comment fonctionne
son appareil photo ancien. Une aventure en montgolfiere pour les
enfants de 2 a 6 ans, au cceur de l'exposition Giséele Freund, portraits
croises.

5€, sur réservation au 02 33 51 02 94

Jeudis 6, 13, 20 et 27 aoat a 9h30 (durée : 1h).

En famille

o Atelier famille, 3-10 ans

Un ceil de profil et l'autre de face, une bouche a la
place du nez et surtout, beaucoup de couleurs.
Mélangez le tout et vous obtiendrez un portrait
cubiste ! Aprés la découverte des différents portraits
présentés dans les collections permanentes
du MamRA, passez a la création a 4 mains. Pinceaux,
feuilles et gouache accompagneront les participants
de cet atelier destiné aux parents, grands-parents,
oncles, tantes... et enfants entre 3 et 10 ans.

6€ par personne, sur réservation au 02 33 51 02 94.
Jeudis 6, 13, 20 et 27 aoat a 16h30 (durée : 1h).
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e Spectacle familial, Un corsaire oublié, le secret d’'une vie, a partir de 7 ans

E B s Cartographe de métier, passionné par l'histoire et

el _ lesvoyages, Armand du Roc a trouvé, caché dans
\uw COY‘WU 0 W, un ouvrage acheté en. b.ro.car\te,' urT fragrrllent‘ de
/ carte. Ce document, difficile a déchiffrer, laméne
\ (W WAL/ WW en villégiature a Granville, terre de pécheurs et de
| corsaires. Curieuy, il part a la découverte d'un lieu
o oD A IO AL B T S TN mystérieux et embarque le public dans cette
aventure.
Ce spectacle familial en extérieur s'adresse a tous
les publics a partir de 7 ans. Le rendez-vous est
donné quelques minutes avant le départ a 17h30
devant le Musée dart moderne Richard
Anacréon. Le comédien Jean-Charles Lenoél, de
la Compagnie du Marin, qui incarne Armand du
Roc, vous emmene dans les ruelles pavées de la
Haute Ville pour découvrir les mysteres liés a une
TN s o e o @ carte énigmatique.
6€, gratuit pour les moins de 7 ans. Sur
" o = e réservation uniquement au
) e Samedis 8 et 15 aoat a 17h30 (durée : 1h).

e Réveil musculaire, a partir de 10 ans

Un réveil musculaire, sur la place de l'lsthme, devant ™
le Musée d'art moderne Richard Anacréon, c'est le

en cours collectif : revell musculaire, exercices
d'étirement, d'assouplissement et de renforcement,
tout en douceur. Elles sont accessibles a tous, et les
exercices sont adaptés au niveau de chacun. Les
sportifs, agés de 10 ans au minimum, doivent se munir
d'une tenue de sport adaptée, d'une bouteille d'eau et
de leur bonne humeur pour participer a ces séances
d'environ 45 minutes, encadrées par des
professionnels dynamiques et a 'écoute de vos besoins.

Apres la séance, les participants pourront découvrir U'exposition Giséle Freund, portraits
croisés. Une boisson fraiche sera offerte aux participants pour conclure ce moment
convivial.

Gratuit, sans réservation.

Mercredis 5 et 26 aolt a 9h30 (durée : 1h).
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Pour les adultes

e Visites commentées des collections de Richard Anacréon

Autour de deux themes représentatifs de la collection de Richard Anacréon (1908-1992),
portraits et paysages, peintures et dessins dialoguent avec une sélection d'ouvrages,
manuscrits et correspondances issues de la collection de bibliophilie.

Accompagnés de la responsable du service de la médiation culturelle, découvrez pendant
une heure les secrets des collections.

8€ par personne.

Sur réservation uniquement au 02 33 51 02 94

Vendredis 7 et 28 aoat a 10h30 (durée : 1h).

e Sunset Yoga

Le principe est simple : une professeure de yoga, un
coucher de soleil, un jardin et une vue imprenable sur le
port. Les participants sont invités a se connecter au
moment présent, a ressentir leur corps et leurs
émotions, dans un lieu paisible ou le regard peut se
perdre et imaginer le Mont Saint-Michel derriére les ey
falaises de Champeaux, ou devenir des explorateurs a ////
bord des bateaux amarrés dans le port.

Gratuit, sur réservation au 02 33 51 02 94

Mercredi 5 aoat a 19h30 dans le jardin de 'CEuvre.
Prévoir son tapis et son pique-nique. Sous réserve des conditions météorologiques.

Ce programme riche, varié et dynamique s'adresse a tous les visiteurs et les invite a vivre le
musée autrement, a un rythme différent, pour découvrir les collections des Musées de
Granville sous un autre jour.
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